
Formación alto impacto 3 meses

T O O L S  O F  T I T A N S  P R E M I U M
“ T R A B A J O  &  L I D E R A Z G O ”

¿Qué d i ferenc ia  a  un  l íder  Ord inar io
de uno AUTÉNTICO?

RECONECTA CON TODO TU POTENCIAL

PLAZA LIMITADAS
18 PERSONAS



En mi experiencia, el secreto de ser un gran

profesional y vivir feliz con los que te rodean,

es trabajar tu Bienestar y Desarrollo.



¿ Q U I É N  T E  V A  A  G U I A R  E N
T U  D E S A R R O L L O ?

Hola. Mi nombre es Inmaculada.

Soy Ingeniero Industrial por la  Universidad
Politécnica de Madrid. Máster of Business
Administration
(MBA) por el Instituto de Empresa y
Máster en Trasformación digital DIBEX por el
ISDI.

Soy la fundadora del Espacio de Bienestar y
Desarrollo RECCONECTA®

Durante 24 años he trabajado en 3M, cada 3 o 4
años en posiciones diferentes, como Gerente
en Ventas & Marketing, desde 2008, Directora
de Marketing para Oriente medio y Africa,
entre otras. Y formando parte de los Programas
de High Potential para Desarrollo de Lideres
Globales, lo cual me ha dado una amplia visión
y experiencia en conocer las claves para el
desarrollo de Lideres y equipos a nivel Nacional,
Europeo y Global.

He ocupado posiciones en 3M como Gerente
de Ventas & Marketing para España y Portugal
desde 2008, Directora de Marketing para
Europa, Oriente Medio y África del Grupo
Safety & Industrial Business desde 2016, y
Global Marketing Director Electrical Market
Division desde 2020 hasta Febrero del 2024

Esta diversidad de experiencias trabajando
con distintas culturas y líderes, como la
participación en el Programa Global de
Senior Leaders Catalyst, con
Vicepresidentes; me ha permitido aprender
cómo llevar a las personas a su máximo
potencial.

VISITA MI  PERFIL  DE
RRSS Y ÚNETE A AL

CANAL DE WHATSAPP,
DONDE PODRAS SABER
MÁS SOBRE CURSOS Y

NOVEDADES DE
RECCONECTA

www.recconecta.com

https://www.instagram.com/recconecta_bienestar?igsh=MXRsNGZodWZ0eDh2&utm_source=qr
https://whatsapp.com/channel/0029VbAAaiz1yT27n2Ptpp2Q
http://linkedin.com/company/recconecta
https://recconecta.com/


Después de trabajar 24 años en 3M, en posiciones Nacionales, Europeas y
Globales, compartiendo con líderes globales y Vicepresidentes.

E L  M É T O D O  R E C C O N E C T A

He creado este Método Único RECCONECTA®:Te guiará a través de 4 FASES
Marcar, Renovar, Encontrar y Crear.

Mediante Sesiones personalizadas trabajaremos en el 

              Desarrollo de Todo tu Potencial Profesional y Liderazgo
a través del Bienestar Energético, Emocional y Mental, como, el
aprendizaje de técnicas avanzadas para crear tu nueva realidad laboral.



¿ P O R  Q U É  H A C E R  E S T A  F O R M A C I Ó N ?

Identificarás las Barreras en tu Trabajo & Liderazgo.
Personalizado para cada cliente.

A L T O  I M P A C T O

E F I C A C I A

I N N O V A D O R

Medición Bioenergética. Lo que se mide se puede
mejorar. Trabajaremos el Bienestar Energético del
cuerpo físico Reprogramarás aquellas Creencias y
Emociones Limitantes

Medición Bioenergética. Lo que se mide se puede mejorar
Trabajaremos el Bienestar Energético del cuerpo físico
Reprogramarás aquellas Creencias y Emociones
Limitantes



Estás exhausto al final de la
jornada laboral y te cuesta
desconectar.

Necesitas mejorar la
comunicación y trabajo
con tus jefes o tu equipo.

Sientes ansiedad, estrés y
no consigues dormir bien

Quieres dar un salto en
tu Liderazgo y Desarrollo
Profesional

E S T A  F O R M A C I Ó N  E S  P A R A  T Í  S I …



 Identificar bloqueos energéticos en los
órganos del cuerpo físico mediante un equipo
cuántico.

Priorizar órganos a trabajar para volver a la
coherencia

M E D I C I Ó N
B I O N E R G É T I C A
D E L  C U E R P O  F Í S I C O

A  L O  L A R G O  D E L  C U R S O  T R A B A J A R E M O S . . .

R E C U P E R A R  E N E R G I A
V I T A L

2 Sesiones Energéticas presenciales para
recuperar tu energía vital (cerca de Madrid-
consultar).

Opcionalmente se puede sustituir por otras
alternativas si se vive lejos.

A N C L A R  E Q U I L I B R I O
I N T E R I O R

Identificar que te saca de tu paz y tu
centro en el Trabajo y en tu Liderazgo con
tu equipo, jefes o compañeros.

Anclar la paz mediante Audios cortos
personalizados con las frecuencias que
necesitas

CREENCIAS,  MIEDOS,
PATRONES L IMITANTES

Poner nombre a esas creencias. miedos,
hábitos, patrones limitantes del
Subconsciente.

Aprender Herramientas de
Reprogramación de creencias y
pensamientos

DISEÑAR TU NUEVA
REALIDAD LABORAL Y
L IDERAZGO

Sesión con Herramientas de Coaching para
diseñar la nueva realidad que queremos
alcanzar

Plan de acción personalizado para trazar
la hoja de ruta

C R E A R  T U  N U E V A
R E A L I D A D  P A R A  Q U E
S E
M A T E R I A L I C E

Aprender Herramientas avanzadas
cuánticas para poder crear esa nueva
realidad

Anclar en el Subconsciente esa nueva
realidad mediante audios con nuevas
creencias personalizas



CREENCIAS, MIEDOS,
PATRONES LIMITANTES.

DISEÑAR TU NUEVA
REALIDAD LABORAL O
COMO LÍDER.

CREAR TU NUEVA
REALIDAD PARA QUE
SE MATERIALICE

F E C H A S  C L A V E  Y
H O J A  D E  R U T A

Semana 28 Abril
Empezamos

M
E

S 
1

MEDICIÓN
BIONERGÉTICA DEL
CUERPO FISICO

RECUPERAR ENERGÍA
VITAL

ANCLAR EQUILIBRIO
INTERIOR

¿QUÉ CAMBIOS PODRÍAS VER EN TI?*

M
E

S 
2

M
E

S 
3

* Cada cliente es diferente y las sesiones se personalizan a las necesidades de cada persona. Los resultados pueden variar
según las personas y sus circunstancias de partida,  Algunas personas pueden necesitar más de 3 meses, para que se

consigan los objetivos y podría necesitar alguna sesión individual adicional, que sería decisión del cliente. 

Experimentar mayor Bienestar físico y
dormir mejor.
Sentirte Energizado y con Vitalidad.
Estar en tu centro, trabajando desde tu
paz y equilibrio interno.

Actuar en el trabajo con nuevas
creencias y patrones que te hacen
sentir más pleno.
Mejorar tu comunicación y trabajo
con tu equipo y tu jefe.
Soltar tus miedos para enfocarte en
todo tu potencial.

Mejorar tu autoestima y confianza
en tu trabajo.
Sentirte positivo y optimista sobre tu
desarrollo profesional.



6 Sesiones (2/mes)
online por Zoom

individuales y
personalizadas

2 Sesiones Mes 1
Presenciales (en caso de

no poder, se dará otra
alternativa)

2 Herramientas
personalizadas mes 1

trabajar Equilibrio
interior

2 Formaciones
personalizadas mes 2

para Reprogramar
creencias

 2 Técnicas
personalizadas

mes 3 para
Crear tu nueva realidad

Mentoring semanal
para evaluar progreso y

tomar acciones

¿ C Ó M O  V A M O S  A  T R A B A J A R  J U N T O S ?

EXCLUSIVO PARA 18  PERSONAS.

PLAZAS L IMITADAS.

ACCESO PERSONAL INDIVIDUAL POR
WHATSAPP.

MENTORING Y  SEGUIMIENTO CONTINUO.

PERSONALIZADO.  ALTO IMPACTO



I N V E R S I Ó N  2 2 0 € / M E S
(660€ TOTAL CURSO 3 meses FORMACIÓN PAGO ÚNICO)

“Pregúntate si lo que estas haciendo hoy te
acerca al lugar en el que quieres estar mañana”       

- Walt Disney

APLICAR

https://recconecta.com/


“ R E C O N E C T A  C O N  T O D O  T U  P O T E N C I A L ”

Síguenos en Redes Socia les  para estar

informado de próximas formaciones

Visita nuestra página Web

www.recconecta.com

Ú N E T E  A  L A  N U E V A  G E N E R A C I Ó N
D E  P E R S O N A S

“ R E C C C O N E C T A D A S ”

http://linkedin.com/company/recconecta
https://www.instagram.com/recconecta_bienestar?igsh=MXRsNGZodWZ0eDh2&utm_source=qr
https://whatsapp.com/channel/0029VbAAaiz1yT27n2Ptpp2Q
https://recconecta.com/

